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  OGTTدستورالعمل جهت نمونه گيري 
Edup-pam-93-00 

بيمار بايد قبل از نمونه گيري از نوشيدن قهوه  .1

،الكل ،استعمال دخانيات ،ورزش شديد و 

مصرف داروهايي نظير سالسيلات،ديورتيك و 

 داروهاي ضد صرع خودداري نمايد  .

ساعت قبل از انجام  آزمايش فرد بايد  21از  .2

اشتا ناشتا باشد سپس اولين خونگيري ن

 .صورت ميگيرد 

پودر قند داده شده گرم  100سپس به بيمار  .3

كه بايد در يك ليوان آب حل كرده و طي مدت 

دقيقه زمان گرفته  3٠ .دقيقه همه را بنوشد  5

دقيقه   3٠و دومين نمونه گيري را انجام داده و 

از آن مجددا زمان گرفته تا سومين نمونه بعد 

دقيقه آخر  3٠گيري انجام شود و بعد از 

 چهارمين نمونه از بيمار گرفته مي شود .

 صبح بوده   8مثال : خونگيري ساعت 

 نمونه اول    FBSصبح = 8   

 نمونه دوم   GGT1صبح=    8:3٠

 نمونه سوم   GTT2صبح=  8

  نمونه چهارم   GTT3صبح =  3٠:٩

   

  

  

  

  

  توجه:

بيمار بايد در صورت داشتن حالت غش ،تعرق ، وبروز 

علائم عصبي بلافاصله موضوع را به اطلاع نمونه گير 

رسانده تا بلافاصله موضوع را به اطلاع نمونه گير 

رسانده تا بلافاصله نمونه جديد گرفته شود و تهيه 

 .  نمونه هاي بعدي متوقف شود

 

 

 موزش به بيمارواحد آ

فلوشيپ -اميررضا دهقانيانعلمي:دكتر  كنندهتهيه 
وسيتوژنتيك متخصص پاتولوژي  ژيپاتولو مولكولار

  جراحي و كلينكال
  1401تاريخ تهيه:تابستان  

 یمتدها لهيبه وس تيريو مد ینيبال صيتشخ منبع:
      2022دسونيويد یهنر - 2022یشگاهيآزما


